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PREVE!TIOMN (HYGIENE DES MAINS)
(Savon de Marseille, Gel
ow solt tion hydro-alcoolique)

DESINFECTION DE L'EAU :

F,OISSON, BROSSAGE DENTS,
LAVAGE FRUITS ET LEGUMFS
(Aquatabs ®, Micropur ® Staritabs ®)

ANTIDIARRHEIQUE
(Tiorfan ®)

ANTIBIOTIQUL
(Sidiarrhér avec fievre > 24h :
Zithromux &)

SO! UTER

DE REH YDRATATION ORALE (SRO)
(Adiaril ®, Novalac hydranova ®,
Picolite ®)

RECONSTITUANT
FLORE BACTERIENNE
(Lactéol ®)

PROTECTION DU 5IFGS / DERMITE
OU ERYTHEME FE_SIER
(Bepanthen ® 5%)

-
I-h-n.'n‘énlEL A

{ Thermomeétre rectal sans mercure

ANTALGIQUE (DOULEURS, F/_VKE)
Eviter les suppositoires

carils fondent a la che'ecr
(Paracétamol ®)

ANTIPALUDIQU®.
Si destination a risque
de paludisme (Malarone ®)

L -\ N

PROTECTION SOLEIL
Creme solaire, lunettes de soleil,
chapeau

RINCAGE : PLAILS YEUX, NEZ
Dosette soluticr .sotonique / sérum
physiolociqu 2

PROTEC :ON MOUSTIQUES / INSECTES
Répuisif contre moustiques
Selordestination

| 1 1oustiquaires

| Produit pour imprégner
moustiquaires et vétements

EN CAS DE TE!'R 4!N ALLERGIQUE
Antihistaminiquos

ANTIBIQTIQUE,

EN CAS U"NFECTIONS ORL,
CUVANEES, ..
(Augrnentin®)

ANTISPASMODIQUE,
EN CAS DE DOULEURS ABDOQ:“INALES
(Spasfon ®)

ANTIEMETIQUE ET ANT:NAUSEEUX,
EN CAS DE VOMISSEMZNTS / MAL
DES TRANSPORTS

(Vogaléne ®, Motilium ®)

DIVERS

Compresses

Parcernonts de tailles variées

Panaes

Sozradrap

Masques chirurgicaux

Pince a épiler

Tire-tique

Ciseaux a bout rond

Sacs isothermes et bloce éfrigérants
(transports alimente et 1n2dicaments)
Balance ménagére (ricime d'urgence)

Les médicaments et traitements cités entre parenthéses sont des exemples ; vc us devez vous référer a I'ordonnance 4tablie par votre médecin.

SUR PLACE EN RAISON DE LA CONY|
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Ce document a été congu par un groupe de travaii : niarie-Thérése ABI WARD (pédiatre métabolicien, CCMR MHM Strasbourg), Jean-Meidi ALILI (pharmacien, filiére G2m),

9 Alina ARION (pédiatre métabolicien, CCK/R MM Caen), Murielle ASSOUN (diét
AP-HP Necker), Laurent FRANCOIS (diex
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sier.no, CRMR MHM AP-HP Necker), Anais BRASSIER (pédiatre métabolicien, CRMR N HM
‘tieién, filiere G2m), Magali GORCE (péictre métabolicien, CRMR MHM Toulouse), Aine-Sophie GUEMANN (pédiatre métakoliciern,
CRMR MHM Lille), Azza KHEMIRI ( Theffe de projet, filiere G2m), Virginie LEBOEUF/(assistante sociale, CRMR MHM AP-HP Necker), Pascale De LONLAY

(pédiatre métabolicien, cheffe deseryice CRMR MHM AP-HP Necker), Karine MEN TION (pédiatre métabolicien, CRMR MHM Lille), Aude PION (infirmiére de costdi »ation,
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Je me lave les mains avant les repas,

&

o

32 he consomme que ia5 boissons

avant toute'manipulation d’aliments, “suivantes:

aprés pas\ge aux toilettes
avec de I'eau et du savon
ou un gel / une solution
hydroalcoolique.

2 me les seéche bien au

X

o\
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/
Je me blos/sa les dents avec de I’e&!
en bouteille ou décontaminée.

>
v % y/
S/
Je lave ou réie les fruits moi-méme,
avec de 'eav'décontaminée

et apraz vi'étre lavé les mains /
=

/
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Je ite consomme pas d’eau
- &nh sachet.

\@§

‘\é ne consomme pas d2 giagons
que je n'ai pas préparas.”

/
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/
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Je ne consomme pas
de jus de fruits frais artisanaux
que je n'ai £as préparés.

v

/

- 'eau en bouteille capsulée
et ouverte devant moi,

- I'eau rer.due potable
par éculition ou par une
désinfzction chimique,

- les yiagons préparés soi-méme
avec de I'eau en bouteille,

- le lait que s'il est pasteurisé

~ ou bouilli,

- les jus de fruits industriels
en bouteille ferrnée,

- les jus de -uits faits soi-méme
avec d« I’/eau minérale.
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Je ne consomme que das/plats
chaudes, les buf'fets;.'oi/ds ou tiedes
des restaurants peuvent comporter
des risques.

J'évite de consommer des glaces
artisana'és et industrielles.
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Je ne consoramie pas de nourriture
vendue dans ia rue. g,
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‘Je ne consomme pas de crudités,
de plats réchauffés.

N/ 1;*{:%_—: 3

J'€vite de consommer d2s aliments
arisque comme les crustzcés

'é
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N et les coquillages.
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Je consuimme les oeufs, les viandes,
les-puissons bien cuits.

/
v
Je respe'\arigoureusement /
les conditions d’hygiéne liées

a la préparation et la conservation
des repas: respect de la ct.aine
du froid (réfrigérateur)

quel que soit le clirmat -

O - N/
B /
A )
En cas ae fortes températures,
je m’ hydrate réguliérement
/|e fais attention a manger
e quantité suffisante.
——
X/
v

J'évite de me heaigrier dans

les piscines eties eaux stagnantes.
/

/
Upwpxro'\l/
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J'évite les situations de promiscuité

(manifestations publiques, p
les transports =i commun K
bondés, ..).
/ N ! 7/
/ - /
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Je ne m’'expose Kas au soleil

aux périoces Jzs plus chaudes
(12h-16h) <t Je n'oublie pas de me
protéger (chapeau, lunettes,
creme solaire).





